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1. SUMMERING AV 2024

2024 har varit ett ar med manga olika aktiviteter. Vi har akt pa lager och tavlingar, hallt
utbildningar och graderingar. A klubbens vagnar ar styrelsen tacksam for allt jobb som
medlemmar och foraldrar har lagt ner pa att hjalpa till, och extra tacksamma ar vi for
vara tranare och 6vriga med uppdrag inom klubben.

2. STYRELSE

Jonkopings Judoklubbs styrelse ansvarar for klubbens ekonomi och styrning. Styrelsen
haller klubben flytande och kan diskutera fragor som berér medlemmar, aktiviteter,
schemalaggning, terminsavgifter och subventioner.

2.1 STYRELSEN UNDER VERKSAMHETSARET 2024

Ordférande: Christoffer Druvgarden
Vice ordforande: Clara Johansson
Kassor: Alf Florentzson
Sekreterare: Ann Milton
Ledaméter: Natallia Eklund

Jan Krieger

David Ekback
Suppleant: Alexander Gustavsson

2.2 OVRIGA VALDA FUNKTIONARER:

Revisor:
Valberedning:

Utbildningsansvarig:
Tranaransvarig:
Graderingsansvarig:
Ungdomsansvarig:
Jamstélldhetsansvarig:
Ansvarig for kontroll av

Begransat registerutdrag:

Ansvarig for projektstod:
Tavlingsansvarig:

Lennart Jansson
Daniel Krieger
Oscar Milton

Johan Schyllander
Daniel Krieger

Johan Schyllander
ClaraJohansson
Christoffer Druvgarden

David Ekback
Alf Florentzson
Gemensamt ansvar



2.3 STYRELSEMOTEN 2024:

Under verksamhetsdret 2024 har styrelsen hallit 7 protokollférda méten. Nagra
informella moten har ocksa skett i samband med andra aktiviteter och dialog har forts i
styrelsens gemensamma WhatsApp-grupp.

Féljande datum har styrelsens moéten agt rum:

e 2024-01-10 (foregaende styrelse)

e 2024-03-11
o 2024-04-22
o 2024-05-27
e 2024-08-19
e 2024-10-14
o 2024-11-25

3. REPRESENTATIONER

Nagra av klubbens medlemmar har aven andra fértroendeuppdrag i anknytning till sitt
engagemang i Jonkopings Judoklubb.

Christoffer Druvgarden Sekretare i JKA
Alexander Gustavsson Ledamot i JKA
Christoffer Druvgarden Sekreterare i Smalands Judoférbund

4. AKTIVITETER DRIVNA AV JONKOPINGS JUDOKLUBB

Under 2024 har vi haft nagra aktiviteter sdsom regelkurs och hjaptréanarutbildning samt
graderingslager. Graderingslagrena i slutet av var- och héstterminen har varit lyckade och
uppskattade av vara medlemmar.

Sommaravslutning

Vi skulle avsluta varterminen traditionsenligt med brédnnboll och picknick pé Viitterstranden, men
da regnet dste ner forflyttade vi oss till lokalen for en kortare avslutning dér vi tackade vara
trénare och delade ut fortjdnsttecken till Lennart Jansson och Alf Florentzson. Vi delade dven ut
fortjénsttecken till Linnea Wiberg och tackade av henne fér hennes tid som ordférande i klubben.

Héstlovsaktivitet
PG héstlovet dkte vi pd hoslovsldgret i Vixjé ddr vi trdnade, var med pd utbildning och hade lite
lekar och umgdnge.



5. VAR TRANINGSVERKSAMHET

Under 2024 gjorde vi inga storre forandringar i vara grupper.
5.1 BARNVERKSAMHET

Judolekis - Judolekis ar for barn mellan 4-6 ar och ar forberedande for judotraning. |
gruppen fokuserar vi pd gymnastik, grovmotorik och judons regler.

Nyborjare - For barn mellan 7-11 ar som tranat 0-1 termin. Fokus pa traningen ligger pa
forsta judograden, samt grovmotorik och lek.

Fortsattning 1 - For barn mellan 7-12 ar som har tranat 1-3 terminer. Teknikerna blir
lite mer avancerade och vi introducerar tavlingsjudon.

Fortsattning 2 - For barn mellan 9-15 ar som har tranat minst 2-3 terminer. Fokus ar
graderingstraning och lite mer avancerad judo.

5.2 VUXENVERKSAMHET

Vuxengruppen (Fortsattning 3) - For alla som ar 15 ar och aldre eller har blatt balte. |
samma grupp tranar ungdomar och vuxna med olika judoerfarenhet.

Nyboérjarkurs for ungdomar/vuxna - Under varen och hésten holl vi i en kurs for
ungdomar/vuxna nybérjare som tranade tillsammans med Fortsattning 3 ett pass i
veckan.

5.3 TRANARKAR

Var traningsverksamhet har drivits av klubbens tranarkar med Daniel Krieger som
tranaransvarig och sammankallande till tranarkarens moéten. Vi har haft ett antal tranare
som har haft huvudansvar och en del assisterande tranare.

Huvudtranare: Assisterande tranare:
Christoffer Druvgarden Jan Krieger

Johan Schyllander Jonas Hasani Tawana
Oscar Milton Anthony Eklund
ClaraJohansson Marcus Milton

Daniel Krieger Mattias Bjornell
Natallia Eklund

Lennart Jansson

Alf Florentzson
Christian Sunhede
Wali Hashimi



6. VAR TAVLINGSVERKSAMHET

Under 2024 har klubben representerats pa flertalet tavlingar.

6.1 VARTERMIN

Tavling Guld ‘ Silver Brons
Smaland Judo Open 2 4 3
Judits Pokal 2 0 0 1
Hajime Cup 0 2 1
Trolltraffen 1 0 0 0
Riksmasterskapen for

mellanstadiet och 0 1 0
hogstadiet

6.2 HOSTTERMIN

Tavling Guld ‘ Silver Brons
Linde Judo Open 0 0 0
Smaland Judo Open
(Inga resultat for de 0 1 0
minsta)
Trolltraffen 2 0 0 2

6.3 ELITVERKSAMHET

Kacper Lempicki tranar pa Svenska Riksidrottsgymnasiet i Lindesberg. Tillsammans med
judogymnasiet ar han i vag och tavlar pa en rad olika nationella och internationella tavlingar
och tavlar da for klubben. Under Judo-SM tog han silver (Herrar) och brons (U21) och under
Budo Nord Cup tog han silver (Senior). Under Nordic Judo Championships 2024 tog han
brons (Senior).



7. UTBILDNINGAR

Under 2024 deltog klubben i flera olika utbildningar.

Vi hade en regelkurs i Jonképing 3 mars dar manga fran klubben deltog, men dven nagra fran
andra klubbar. Vi hade aven en hjalptranarutbildning 14 december som Johan Schyllander
holl for manga av vara instruktorer.

3 st gick under aret RF/SISU:s Grundutbildning for tranare och 2st gick RF/SISU:s
Fortsattningsutbildning for tranare. Vi hade aven de som gick judospecifika utbildningar; 2st
som gick utbildning fér Judo4Balance.

8. OVRIGA AKTIVITETER

Forutom tavlingar och féreningsegna aktiviteter aker klubben pa aktiviteter utanfor
féreningen. Detta ar ett bra satt att erbjuda de barn och ungdomar som inte vill tavla
nagot extra. Under aret var det framst tva lager vi akte pa.

e Judofestivalen i Lindesberg
e Hostlovsléagret i Vixjé

9. GRADERING

Vartermin Hésttermin

Gult balte: 2 st Gult balte: 15 st
Orange balte: 6 st Orange balte: 7 st
Gront balte: 2 st Gront balte: 5 st
Blatt balte: 1 st Blatt balte: O st
Brunt balte: 1 st Brunt balte: 3 st

| ssmmanstallningen redovisar vi enbart graderingar till helgrader.

Under véren tog dven Clara Johansson svart bélte. Aven Kacper Lempicki tog sitt svarta
balte. Till hdstterminen tog sedan Wali Hashimi och Christian Sunhede 3 Dan och Johan
Schyllander 4 Dan.



10. KOMMUNIKATIONSKANALER

For att halla klubben flytande ar det viktigt och prioriterat att information kommuniceras
ut till medlemmarna. Vi anvander ocksa vara kommunikationskanaler for att beratta for
var omvarld vad klubben ar engagerade i, som ett satt att marknadsfora oss och
uppratthalla en positiv bild av foreningen inom férbundet och i kommunen.

Klubbens huvudsakliga kommunikationskanaler:
e Webbplats
e Facebook
e Instagram

e SportAdmin (mail)
e Anslagstavlan

11. STATISTIK

Antal medlemmar: 135 st
Konsfordelning:

Flickor:  21%
Pojkar:  79%

111 Medlemmar enligt Riksidrottsférbundets redovisningsmetod

Rldersintervall 0-6 \ 7-12 \ 13-20 21-40
Man 16 50 15 14 12
Kvinnor 5 12 3 5 3

Summa 21 ‘ 62 ‘ 18 19 15



