Judons Vardegrund

Artighet (Courtesy), det ar att alltid upptrada korrekt mot andra. Det spelar ingen roll vem du
ar, var du kommer ifran, eller vad som gjort att just du ar har. Alla manniskor &r varda att
bemdtas med artighet.

Hederlighet (Honour), handlar for judoutévare om att halla det vi lovar. Att vi alltid haller de
overenskommelser som vi gér med den vi tranar med och att den kan lita pa att vi ska hjalpa
varandra att bli battre tillsammans. Att varje judout6vare har ett ansvar for valbefinnandet
hos den som den trdnar med.

Mod (Courage), det &r att vaga gbra det som ar ratt dven om det ocksa finns radsla. Vi tranar
pa att vara modiga varje traning da vi prévar saker som vi dnnu inte lart oss helt eller nar vi
later oss bli kastade. Judotréning ar att vaga bjuda pa sig sjalv och att vaga prova det som vi
lart oss.

Respekt (Respect), genom att visa respekt skapas fortroende. Det handlar om att vara lyhord
och talmodig och respektera andra manniskor. Respekten for varandra ar en av de viktigaste
och kanske mest framtradande grunderna for judo. Vi visar var respekt pa varje tréning
genom att alltid buga till den vi tranar med, till var grupp och ocksa till var
klubb/traningslokal.

Sjalvkontroll (Self control), att i alla situationer kontrollera sitt uppférande och sitt humor.
Nar vi tranar pa teknik 6var vi oss hela tiden i att ha god kontroll pa bade oss sjédlva och den vi
tranar med. Nar vi 6var pa kampmomentet eller tavlar kommer vi att bade lyckas och
misslyckas, bade vinna och forlora. Alla de situationerna kan vi ldra oss nagot av utan att
tappa kontrollen dver vart uppférande.

Vanskap (Friendship), ar det yttersta malet med judo. Det handlar om att skapa en miljé som
motverkar negativt grupptryck och mobbing. Genom att vara fysiskt valdigt nara varandra pa
judotraningen ar det lattare att utveckla en vanskap. Vi relaterar ocksa till en ménniska i
taget — var traningspartner — men med flera olika i var grupp pa varje traning. Det skapar bra
forutsattningar for en god och vaxande vanskap.

Arlighet (Sincerity), det &r att sdga vad man tycker utan att sra ndgon, tala osanning eller ha
dolda syften. Néar vi tréanar judo sa behéver vi ofta ge varandra feedback och hjalpa varandra
att bli battre och utvecklas. Eftersom judo alltid utévas i grupp sa behover vi dven hjalpa
varandra att fungera sa bra som mojligt i gruppen ocksa.

Odmjukhet (Modesty), det &r 6dmjukt att kinna till bade sina styrkor och sina svagheter och
agera utifran den kunskapen. Alla pa en judotraning ar lika viktiga och lika vdlkomna oavsett
grad, kunskapsniva eller tidigare erfarenhet. En viktig princip inom judo &r att dmsesidig hjalp
leder till 6msesidig valgang.



