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Fallprevention for dig
som ar 65+

Balance

Vi lar ut hur du faller

Falltrygghet for aldre S CENEEL
JUDO4BALANCE o

Falltrygghet for aldre

Vi vill férebygga
fallskador

Alla ar valkomna till var Falltrygghetsgrupp for aldre. _

Det behovs inte nagra forkunskaper utan traningen kan Vi trénar upp din

anpassas efter varje individs formaga. Ménga deltagare balans och styrka!
vittnar om att traningen bade bidrar till 6kat valmaende

och trygghet i vardagen men ocksa att de har valdigt

roligt tillsammans p4 traningarna. Malet &r att forebygga
och forhindra/mildra

skada i samband med

JONKOPINGS JUDOKLUBB fallolyckor

Start onsdag 15 januari 2025 kl. 10:30

Ett pass ar ca 50 minuter. Vi bjuder pa fika efterat.
Traning under 14 veckor

Priset for detta ar 1 000 kr. | priset ingar ett
medlemskap i Jonkopings Judoklubb samt en
olycksfallsforsakring

e Vitranar pa St. Goransvagen 31

e Denna traning vander sig till dig som ar 65+

e Lampliga klader ar mjukis- eller traningsbyxa och

JONKOPINGS
JUDOKLUBB

S:t GOransvagen 31

Bankgiro 827-7246

en sweatshirt Swish 123 541 86 11

e Anmalan, ring Alf Florentzson pa 070-418 16 75
eller skicka mejl till info@jkpgjudo.se. Jkpgjudo.se
Anmalan ska innehalla:

- namn och personnummer, behovs for ditt Terminsstart 2025-01-15
medlemskap k. 10:30 — 12:00

- adress
- telefonnummer
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